Miejska Biblioteka Publiczna w Biatej Podlaskiej
Dzien Kobiet w bibliotece

Za nami wspaniate spotkanie z charyzmatyczng psycholog Sylwig Lewczuk, w ktérym uczestniczyto wiele zaprzyjaznionych z
biblioteka czytelniczek. Przybytych gosci przywitata Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej Renata Szwed.

Pani Sylwia jest mitos$niczka czytania ksigzek, dlatego na spotkaniu z Kobietami w dniu ich Swieta omdwita kilka z nich, ktére
moga by¢ pomocne w procesie rozwijania i umacniania swojego wtasnego poczucia wartosci. Okazuje sie, ze temat zwigzany
z poczuciem wiasnej wartosci dotyczy wszystkich nas bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy tez status zawodowy.

Uczestniczki spotkania dzielity sie swoimi przezyciami, przemysleniami, chetnie zadawaty zaproszonej specjalistce pytania.
Panie wyszty natadowane pozytywnga energia i przekonaniem, ze mozna pracowac nad swoim poczuciem wtasnej wartosci
poprzez swoj wtasny rozwdj, terapie i samopoznanie.

Na spotkaniu omawiane byty takie pozycje jak Melanie J.V. Fennell ,,Przezwyciezanie niskiego poczucia wtasnej wartosci” , ,,6
filaréw poczucia wiasnej wartosci” Nathaniela Brandena, ,Powrdt do swego wewnetrznego domu” Johna'a Bradshaw’a ,
"Ciato kobiety, madros¢ kobiety” dr Christiane Northrup , ,Biegnaca z wilkami” Clarissy Pinkoli Estes , Bethany Webster
,Odkrywanie swojej wewnetrznej matki”, czy ,Kobieta bez winy i wstydu” Wojciecha Eichelbergera.

Bardzo dziekujemy psycholog Sylwii Lewczuk oraz wszystkim przybytym.
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